CONOCIMIENTO DEL MEDIO      2º CURSO                                              1º TRIMESTRE                                CURSO: 2010-11
Temas 3, 4 

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	COMPETENCIAS BÁSICAS

	· Reconocer el origen de diversos alimentos.

· Reconocer los alimentos elaborados.

· Interpretar correctamente la etiqueta de un producto envasado. 

· Clasificar alimentos en sus grupos correspondientes.

· Conocer las funciones de los grupos de alimentos en nuestro organismo.

· Adquirir hábitos de higiene en el consumo de alimentos.

· Conocer comportamientos adecuados cuando se está enfermo.

· Manejar la rueda de los alimentos para deducir qué alimentos y dietas son más saludables y poner en práctica esos conocimientos.

· Adquirir hábitos saludables de higiene, ocio y descanso.

· Leer comprensivamente textos informativos.


	· Alimentos naturales.  Alimentos elaborados.

· Los grupos de alimentos.

· La salud y la enfermedad. La alimentación saludable.

· Los hábitos saludables.

· Interés por conocer la procedencia de alimentos naturales y elaborados.

· Interés por conocer las características de los alimentos y sus propiedades.

· Adquisición de hábitos de higiene en la ingestión de alimentos.

· Clasificación de alimentos en los grupos alimenticios.

· Lectura comprensiva de diferentes textos.

· Observación e interpretación de etiquetas.

· Lectura e interpretación de imágenes.

· Interés por adoptar un estilo de vida saludable.

· Rechazo a la existencia del hambre en el mundo.
	Además de desarrollar la Competencia en el conocimiento y la interacción con el mundo físico, en esta unidad se contribuye al desarrollo de las siguientes competencias:

· Competencia social y ciudadana.

· Competencia lingüística.

· Competencia matemática.

· Autonomía e iniciativa personal.

· Tratamiento de la información.

· Competencia cultural y artística.

· Aprender a aprender.



	RECURSOS
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

	· Conocimiento del medio 2. 

· Guía didáctica de Conocimiento del medio 2.
· Ficha 4 y 4 de refuerzo. 

· Ficha 3 ,4de ampliación.

· Ficha 3,4  de control.

TIC: WEB
	· Reconoce el origen animal o vegetal de alimentos concretos. 

· Clasifica diversos alimentos como naturales o elaborados.

· Extrae diversas informaciones de las etiquetas de diferentes alimentos, como los ingredientes y la fecha de caducidad.

· Toma decisiones sobre la base de la fecha de caducidad de un alimento.

· Clasifica diversos alimentos en sus grupos correspondientes.

· Indica si un determinado alimento nos proporciona energía, nos ayuda a crecer o nos ayuda a estar sano.

· Comprende la necesidad de lavar las frutas y las verduras.

· Enumera comportamientos adecuados para recuperarse cuando está enfermo.

· Explica la rueda de los alimentos.

· Sabe emplear la rueda de los alimentos para averiguar cuáles de ellos deben estar presentes en su dieta en mayor proporción y cuáles debe evitar.

· Adquiere hábitos saludables de higiene, ejercicio y descanso.


	CONOCIMIENTOS MÍNIMOS EXIGIBLES
	PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

	· Conoce los factores que favorecen o perturban su salud: deporte, ocio, tabaco...
· Adopta hábitos de limpieza, salud, aseo, alimentación 
	· Ficha 3,4 de control.

· Ficha 3,4 de evaluación.

· Seguimiento de la evaluación continúa en el registro.
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